
 

REGLEMENT SPECIFIQUE DU FOOTBALL EN 3C3 
 
 

1/ DIMENSIONS :  
Le TERRAIN : 27mX20m. (Soient 12 terrains possibles sur 1 grand terrain football à 11) 
Le BUT 4m de large (but accordé jusqu’à hauteur d’épaules du GB) 
 
2 / L’ARBITRAGE : 
C’est de l’auto arbitrage, càd les élèves s’arbitrent entre eux et arrêtent le jeu en cas de faute 
où manquement au règlement et peuvent faire appel à un professeur responsable en cas de 
litiges. Ils annoncent le score à chaque but marqué et prennent les décisions qui s’imposent d’un 
commun accord entre les 2 équipes. 
 
3/ SCORE :  
1 point quand le GB touche le ballon avant qu’il est franchit la ligne de but 
2 points quand le but est marqué sans que le GB ne touche le ballon 
Pour une compétition mixte les buts des filles sont bonifiés d’1 point. 
En cas d’égalité à la fin d’un match des tirs au but sans GB à hauteur de plots sont tirés d’un but 
à l’autre pour départager les 2 équipes. La première équipe qui rate le but a perdu. 
 
4 /Le GB peut toucher le ballon à la main dans toute sa moitié de terrain sauf sur une passe d’un 
partenaire (sinon CF indirect à l’endroit ou le GB a touché le ballon). Après avoir bloqué le ballon, 
la relance s’effectue uniquement à la main. Le GB peut aussi marquer mais uniquement au pied 
càd dans la 2° moitié de terrain.  
 
5/ LOI XI : 
Pas de loi XI  càd il n’y a pas de HORS JEU. 
 
6/ LOI XII : 
Les FAUTES sont jouées à l’endroit où elles sont commises et les défenseurs se placent à 3m du 
ballon. Le tacle est interdit. En cas de faute grossière dans sa moitié de terrain défensive (main 
volontaire ou faute sur un joueur allant seul au but…) on accordera un PENALTY (le ballon est 
placé à 7 m du but protégé par le GB) 
 
7/ REMISES EN JEU :  
Le COUP D’ENVOI s’effectue comme une sortie de but par le GB ayant le plus jeune joueur dans 
son équipe le ballon placé devant le but à 3m.  
Pendant le jeu, si le ballon sort entièrement du terrain, 2 joueurs sortent également du terrain 
pour la remise en jeu. Elle s’effectue obligatoirement au pied par l’attaquant qui ne peut 
marquer directement, les défenseurs se plaçant à 3m du ballon.  
Sur un corner, les 2 joueurs qui sortent du terrain se placent derrière la ligne de touche et non 
pas derrière la ligne de but. 
Après chaque but la remise en jeu s’effectue devant le but à 3m comme pour 1 sortie de but. 


