L'activite
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e 1 - Les echanges de l'organisme resultent de la
somme des echanges de ses diverses cellules.

® 11) Nos cellules ne sont pas toutes identiques: leur
structure correspond a leur fonction

Notre corps contient une

centaine de types cellulaires
differents.
Selon les organes qu'elles

composent, les missions des | RN
cellules sont differentes (p 106), 7 EAHAN
donc leurs caracteres aussi:

-
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- une cellule musculaire est capable de contractions

- une cellule secretrice produit des molecules qu'elle
relache dans son milieu

- un phagocyte se deforme et se deplace pour absorber
des bacteries...

e Chaque type cellulaire possede les caractéeristiques
permettant a l'organe dont il fait partie de remplir sa
fonction.(les capacites d’une cellule correspondent a
sa mission dans l'organisme)



e 12) Les echanges des cellules correspondent aux
echanges de l'organisme entier.

® | es besoins individuels des cellules correspondent a
ceux de l'organisme qu'elles constituent.

® Celui ci doit leur procurer nourriture, O2 et les
débarrasser de leurs déchets.

e Dans lorganisme, la "societe des cellules" est
organisee pour satisfaire ces differents besoins en
puisant et rejetant le necessaire dans le milieu
exterieur.

e SL: echanges de l'organisme, échanges des cellules



e 2 - Les nutriments necessaire aux cellules sont

obtenus par decoupage moléeculaire des aliments
rappels de cinquieme

o 21) les enzymes digestives déecoupent les grosses
moléecules des aliments en molecules plus petites

® ecxperiences: salive et amidon du pain

amylose

amylopectine




QO Expérience consistant & mettre en contact du pain et de la salive:
copier le processus se déroulant dans la bouche

O L'expérience E nous montre que la substance active de la salive est
détruite par chauffage. Cette substance est une protéine (méme
famille que I'aloumine du blanc d'oeuf): elle coagule a la chaleur et

devient alors inactive.

Q Cette protéine est appelée amylase salivaire. Présente en trés faible
guantite, elle accélere énormément la dégradation de I'amidon en
sucre. Cette moléecule qui accélere les réactions chimique sans y
participer elle méme fait partie de la famille des enzymes.



e | a salive, suc digestif, contient une enzyme, I'amylase
salivaire.

® les enzymes sont des biocatalyseurs jouant dans la
digestion le role de ciseaux moléculaires

® De nombreux enzymes interviennent dans la digestion.

e |lIs accelerent les reactions chimiques: ce sont des
catalyseurs.

® | eur origine est biologique: ce sont des biocatalyseurs
(Il existe des catalyseurs minéraux)
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Mode d'action des enzymes. Les enzymes sont des
molécules qui ont une forme particuliere: ils rapprochent
fortement et orientent les molécules qui peuvent agir
entre elles (amidon et l'eau pour l'amylase), ce qul
accelere et provogue des réactions obtenues sinon de
facon beaucoup plus lente, par les seules collisions
moléculaires dues au hasard ou a l'agitation thermique.




® | es enzymes digestifs decoupent les moléecules de
grande taille constituant nos aliments.

Model of an Enzyme Protein




® ces molecules sont reduites a leurs constituants:

4de petite taille

4 solubles

4capables de traverser ultérieurement la paroi
intestinale pour etre absorbés par lI'organisme.

e Déecoupage de I'amidon en maltose par I'amylase salivaire
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® | a digestion est donc une suite de simplifications
moleculaires effectuees par des enzymes qui
catalysent des reactions chimiques qui Ssans eux
seraient tres lentes a 37°C.

e SL: effets de la digestion

e 22) L'intestin contient un liquide comprenant des
nutriments et des moléecules non digéerees.

e Attention: l'intérieur du tube digestif est extérieur au corps humain, meme si il le traverse!

® | es enzymes sont selectifs: ils ne sont actifs que sur
une moléecule ou une famille de molécules.



® Dans nos aliments, 4 grands types de molecules:

- l'eau et les moléecules de petites tailles (ions - sels
mineraux),

- les glucides (sucres et apparentes comme
'amidon),

- les protides (proteines)

- les lipides (graisses et huiles).



® Des enzymes specifiques agiront sur ces differentes
familles de molecules (sauf eau et molecules solubles,
absorbees directement).

e On retrouve dans l'estomac une bouillie pateuse
(chyme), melange de particules alimentaires
partiellement digérees, de salive et de suc gastrique
(enzymes + acide chlorhydrigue).




e | a paroi de l'estomac est recouverte d'un mucus
protecteur qui empéeche cet organe de se digerer lui
meme! En effet, c'est dans I'estomac que grace a des
enzymes (proteases) les proteines commencent a
etre decoupees.
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e | 'estomac ralentit le passage du chyme dans
'Intestin: il se vide par jets de quelques ml, ce qui
ailsse aux enzymes stomacaux et intestinaux le
temps d'agir efficacement (sans estomac, les
aliments traverseraient trop rapidement l'intestin gréle
pour étre efficacement digerés)

e | 'intestin grele contient un liguide homogene trouble
par quelgues particules vegetales. A la sortie de
l'estomac, l'intestin recoit la bile, qui emulsifie les
lipides, et une collection d'enzymes apportes par le
suc pancreatique. L'intestin fabrique également les
enzymes du suc intestinal (cf. tableau).



® | e decoupage moléeculaire final et I'absorption des
nutriments se produisent essentiellement au debut de
l'intestin grele (partie haute = duodenum).

e | a paroi intestinale presente de tres nombreux replis,
les villosités, qui en accroissent la surface. De plus, les
cellules qui le compose ont elles aussi une forme
dentelee: elles possedent des micro villosites.

SL: Coupe schématique de E zophagus Stomach Small Large Intestine
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® | a paroi intestinale presente donc ces caracteristiques:
- grande surface en contact avec le chyme
- faible epaisseur de la paroi
- forte irrigation sanguine
- humidite permanente
- separation de 2 milieux (sang et chyme) circulant de
part et d'autre de la paroi

e qui font d'elle une surface d'echange entre le sang et
les nutriments contenus dans la lumiere de l'intestin.



e 23) Les diverses molecules constituant les nutriments
sont absorbées par la paroi intestinale et se retrouvent
dans le sang ou la lymphe

® Au niveau de lintestin grele, les differents nutriments
franchissent la paroi intestinale:
- passivement car ils sont plus concentres dans la
lumiere que derriere la paroi
- activement, en etant "pompes" par les cellules de
l'intestin




® | es nutriments n'ont pas tous la meme destination:

- glucose et acides amines penetrent la paroi des
capillaires sanguins (et se retrouvent dans le sang)

- les produits de la digestion des lipides (acides gras
et glycerol) traversent la paroi des vaisseaux
lymphatiques (et se retrouvent dans la lymphe).

e Ces differentes parois controlent les molecules qui
les traversent: ce sont des barrieres selectives.
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® | e sang des capillaires intestinaux est recuellli par la
veine porte hepatique qui conduit au foie.

e A ce niveau, les nutriments peuvent etre stockes,
utiises ou redistribues aux autres cellules de
l'organisme grace a la circulation sanguine.




e 3) Les cellules utilisent les nutriments pour
produire leur matiere et de I'energie

e 31) lLa cellule se reconstruit en permanence,
transformant la matiere qu'elle recoit

® | es cellules de notre organisme se renouvellent en
permanence (disparition rapide du bronzage).

e Ce renouvellement permanent necessite un apport de
"materiaux de construction" pour de nouvelles cellules.



® Pendant notre deéeveloppement (in utero) et notre
croissance, notre masse augmente: fabrication de
grande quantite de cellules.

® Les materiaux de construction necessaires sont
apportés par l'alimentation.

® Ainsi, les acides amines issus de la degradation des
proteines alimentaires sont reutilises par nos cellules
pour fabriquer de nouvelles proteines caracteristiques
de nos cellules (enzymes, Ac...).

® Developpement, croissance et maintient de
l'organisme néecessitent un apport constant de matiere

e SL: fabrication de matiere par les cellules



e 32) La respiration permet la production d'energie par
les cellules

e Fabriguer une molecule demande des materiaux de
depart mais aussi de l'energie, fournie par des
nutriments qui sont oxydes dans les cellules: le
procede qui permet de recuperer de I'energie pour
les cellules est la respiration.

e Une fraction de I'energie produite par nos cellules est
liberee sous forme de chaleur: elle maintient notre
tempeéerature corporelle voisine de 37°C.

e SL: Production d'énergie par les cellules



e les apports en nutriments eétant discontinus,
'organisme stocke de Il'energie sous forme de
molécules glucidiques (glycogene fabriqué a partir du
glucose) et lipidiques (triglycerides stockées dans les
graisses).

e Notre organisme assimile donc des nutriments peu
varies pour fabriquer un large eventail de molecules
aux proprietes specifiques.



